
Be better with Sport Psychology!

Kineziološki fakultet Sveučilišta u Zagrebu

u suradnji s 

Hrvatskim psihološkim društvom i Hrvatskom psihološkom komorom

organiziraju:

Stručnu edukaciju za psihologe 
6. svibanj, 2017. od 9 do 17 sati       

Integrating the 5Cs Approach into your Professional Consulting Services
koju će održati prof. Chris Harwood (Loughborough University, UK)

3. međunarodni stručno- znanstveni simpozij psihologije sporta                                         
7. svibanj, 2017. od 9 do 17 sati 

Polaznici edukacije upoznat će se s psihološkim tehnikama i strategijama koje se mogu 
koristiti za poboljšanje 5 primarnih psiholoških i socijalnih vještina kod sportaša (5Cs-
Commitment, Communication, Concentration, Control and Confidence). 

Simpozij je namijenjen psiholozima, kineziolozima, studentima, sportašima, trenerima, 
članovima stručnih sportskih timova i roditeljima mladih sportaša.

* Sudjelovanje psihologa boduje se prema Pravilniku o stručnom usavršavanju Hrvatske psihološke komore 

PROGRAM SIMPOZIJA

08:30  – 09:00 PARTICIPANT REGISTRATION (PRIJAVA SUDIONIKA )

09:00  – 09:45 
OPTIMISING THE YOUTH SPORT EXPERIENCE: IMPLICATIONS FOR SPORT 
PSYCHOLOGY, Chris Harwood

09:45  – 10:20 
SPORTS PSYCHOLOGY TECHNIQUES AND THE BEGINNING GOLFER – WHAT WORKS?, 
Marc Lochbaum

10:20  – 10:55 
PUBLIC IMAGE OF ATHLETES AND EFFECT OF MEDIA ON THEIR PSYCHOLOGICAL 
PREPARATION, Tanja Kajtna

10:55  – 11:15 COFFEE BREAK   (PAUZA)

11:15  – 11:50 
LEADERSHIP POWER IN SOCCER,                                                                                       
Erkut Konter

11:50  – 12:25 
COACH-ATHLETE RELATIONSHIP- A RELATIONSHIP THAT MATTERS,                  
Michela Bednarikova

12:25  – 13:00 
AN INTRODUCTION TO MINDFULNESS,                                                                           
David McMurtry

13:00 – 14:00  LUNCH BREAK (PAUZA ZA RUČAK)

14:00  – 14:35
PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF SPORT INJURY AND REHABILITATION, 
Cristiana Conti

14:35  – 15:10 
ULOGA SPORTSKOG PSIHOLOGA U PRIPREMI KOŠARKAŠKIH SUDACA NA FIBA 
NATJECANJIMA,  Dubravka Martinović

15:10 – 15:45
PSIHOLOŠKA PRIPREMA SPORTAŠA U JEDNOM OLIMPIJSKOM CIKLUSU,
Marijana Mladenović

15:45 – 16:20 
NEGATIVNI ASPEKTI JUNIORSKOG SPORTA,                                                                  
Marija Srećkov

16:20 – 16:55
PRIKAZ MODELA RADA SPORTSKOG PSIHOLOGA S DJECOM SPORTAŠIMA,               
Vesna Hude

Više saznajte na:

www.kif.hr

Mjesto održavanja: Kineziološki fakultet (Horvaćanski zavoj 15) Zagreb

Kotizacija za sudjelovanje na edukaciji :  350 kn (studenti: 150kn, članovi HPD-a 300 kn)
Kotizacija za sudjelovanje na simpoziju:  300 kn (studenti: 150kn, članovi HPD-a 250 kn)
Sudionici edukacije i simpozija kotizaciju plaćaju 550kn 

(300kn studenti, 500kn članovi HPD-a)

Kotizacije se uplaćuju na račun broj:
IBAN: HR76 2500 0091 1012 3280 5, Addiko Bank, Poziv na broj: 166-999
Kineziološki fakultet, Horvaćanski zavoj 15, 10000 Zagreb 
Svrha uplate: ‘Edukcija i/ili 3. simpozij psihologije sporta’ (obavezno navesti uplatitelja, adresu i OIB)

Rok za uplatu kotizacije je najkasnije do 24.4.2017. 
(iznos kotizacije nakon 24.4. iznosi 50 kn više)
Prijave zaprimamo putem e-maila: psihologija.sporta@kif.hr (‘za simpozij psihologije sporta’)

Kontakt: 01 / 3025-602; e-mail:  psihologija.sporta@kif.hr 



Predavači 

Prof. dr. sc. Marc Lochbaum redoviti je profesor psihologije sporta i tjelesnog vježbanja na Texas
Tech University te izvanredni profesor na KIHU - Research Institute for Olympic Sports Jyväskylä u
Finskoj. Posjeduje diplome s više sveučilišta: University of Illinois, University of North Carolina at
Greensboro i Arizona State University. Dr. Lochbaum bavio se istraživanjima iz područja psihologije
sporta i tjelesnog vježbanja, objavio je više od 50 istraživanja u časopisima te aktivno sudjelovao na
brojnim skupovima i konferencijama. U zadnjih 5 godina s velikom strašću bavi se s dva velika
istraživačka podučja: programiranje fizičke aktivnosti i meta-analizama i to na sveučilištima u
Americi, Finskoj i Omanu.

Prof. psih. Vesna Hude dječji je i sportski psiholog, gestalt i realitetni terapeut. Diplomirala je na
Odsjeku za psihologiju Filozofskog fakulteta u Zagrebu. Posljednjih 15ak godina radi kao dječji
psiholog, te kao sportski psiholog i to prvenstveno s djecom i mladim sportašima. Velikim dijelom
radi s darovitom djecom. Članica je Sekcije za psihologiju sporta pri HPD-u dvadeset godina te
Stručnog razreda za psihologiju sporta HPK u tri mandata, u posljednjem je potpredsjednica. Dvije
godine bila je sportski psiholog reprezentacije RH u sportskom plesu. Radi s perspektivnim
sportašima, surađuje s trenerima, roditeljima, sportskim djelatnicima kroz individualni i
psihoedukativni rad. Do sada je radila u više sportova.

Univ. dipl. psih. Dubravka Martinović sportska je psihologinja i viša sportska trenerica košarke.
Studij psihologije diplomirala je na Filozofskom fakultetu Sveučilišta u Ljubljani. U Ljubljani je
također završila i stručnu edukaciju iz područja psihologije. Od 2011. godine bavi se psihološkom
pripremom sportaša, većinom ekipnih (košarka, odbojka, rukomet) ali i ostalih sportova (tenis,
atletika, jedrenje, ples). Iste godine postaje službeni sportski psiholog na FIBA Europe International
Basketball Camp for U15 Girls koji se održava svakog srpnja u Postojni. Od 2012. godine sportska je
psihologinja u Odbojkaškom Klubu „Melia Hotels“ Umag s kojim surađuje već petu sezonu zaredom.
Od 2014. započinje suradnju sa FIBA Europe i FIBA Referee Department-om. Autor je prvog
službenog priručnika za psihološku pripremu FIBA sudaca. Aktivna je članica Sekcije za Psihologiju
športa Društva Psihologov Slovenije i Sekcije za psihologiju sporta Hrvatskog psihološkog društva.

Doc. dr. sc. Tanja Kajtna zaposlena je na Fakultetu za sport Sveučilišta u Ljubljani i na
Pedagoškom fakultetu Sveučilišta u Mariboru. Izvodi nastavu na većem broju kolegija iz područja
psihologije sporta i razvojne psihologije. Niz godina provodi psihološku pripremu sportaša te
surađuje s brojnim trenerima i sportskim savezima. Službeni je sportski psiholog slovenskog
plivačkog i klizačkog saveza. Članica stručnog stožera za pripremu sportaša za Paraolimpijske igre
2008., Olimpijske igre 2012. te 2016. Predsjednica je Sekcije sportskih psihologa Slovenije i
edukator sportskih kadrova i sportskih psihologa u Sloveniji, ali i šire u regiji. Objavila je niz
znanstvenih i stručnih publikacija te sudjelovala na više različitih znanstvenih projekata na temu
ličnosti, rukovođenja, stresa i psihološke pripreme sportaša.

Michala Bednáriková apsolvent je magistarskog studija psihologije na Comenius University u
Bratislavi, Slovačka. Tema njenog završnog rada fokusira se na odnos trenera i sportaša. Radi u
području primjenjene sportske psihologije s mnogobrojnim sportašima, roditeljima i trenerima iz
brojnih sportova kao što su: biciklizam, tenis, klizanje, skijanje, kanu, atletika itd. Također, surađuje
i s brojnim sportskim organizacijama gdje održava predavanja i radionice. 2015. g. sudjelovala je u
razvoju International development camp for figure skaters (Ostrava, Češka). Od 2008.g. članica je
ENYSSP (European Network of Young Specialists in Sport Psychology, www.enyssp.com), a članica
uprave iste orgainizacije je od 2011.g. Ko-autor je dva poglavlja u knjigama.

PROGRAMSKI I ORGANIZACIJSKI ODBOR 

Dr. sc. David McMurtry dolazi iz Škotske, ali živi u Zagrebu. Jedan je od direktora kompanije
“Inspired By Learning” (https://www.inspiredbylearning.eu) koja se bavi edukacijama i izdavačkom
djelatnošću. Predaje Mindfulness na brojnim seminarima i edukacijama. Dr. McMurtry je Emeritus
Senior Lecturer na University of Aberdeen u Škotskoj gdje je sudjelovao u izradi i vođenju
magistarskog studija Studies in Mindfulness.

Doc. dr. sc. Marijana Mladenović radi na Visokoj sportskoj i zdravstvenoj školi u Beogradu. Kao
sportski psiholog surađuje sa sportašima, roditeljima i sportskim organizacijama u zemlji i
inozemstvu, suradnica je i Olimpijskog komiteta Srbije. Njezin znanstveni rad usmjeren je na
istraživanje motivacije, psihološkog razvoja u sportu te psihološkog pristupa u radu sportskih
trenera. Autorica je niza znanstvenih i stručnih radova te knjiga Predodžba o sebi i motivacija za rad
te Samomotivacija. Članica je međunarodnih udruženja psihologa i recenzent znanstvenih časopisa.

Izv. prof. dr. sc. Renata Barić, predsjednica  
Josip Lopižić, prof., član

Natalija Babić, tajnica 
Rebeka Prosoli, suradnica

Doc. dr. sc. Marija Srećkov specijalista je medicinske psihologije zaposlena u Kliničkom Centru
Srbije, Klinika za psihijatriju, odeljenje za afektivne poremećaje. Predavač je na Univerzitetu
Singidunum (2012-2016) na katedri za psihologiju i predmetima: Psihologija sporta i Psihologija
sporta u praksi. Rad psihologa u sportu započnje u omladinskom pogonu FK „Crvena Zvezda“
2002.god, nakon čega radi kao suradnik karate reprezentacije Srbije. Od 2006. stručni je suradnik
Teniskog Saveza Srbije, a od 2007. do 2014.god. psiholog ženske teniske reprezentacije (Fed Cup
team Srbija). Od 2007. godine radi kao stručni suradnik Taekvondo Kluba Galeb, a od 2012.god
stručni je suradnik Olimpiskog Komiteta Srbije. Radila je kao psiholog Olimpijske misije OKS na OI
2016.god. u Riu.

Prof. dr. sc. Erkut Konter trenutno radi kao redoviti profesor na Dokuz Eylül University, Buca
Educational Faculty, İzmir, Turska. Diplomirao je kineziologiju sa specializacijom u nogometu, a
posjeduje i UEFA A level trenersku licencu, dva magisterija i doktorat iz područja psihologije sporta.
Nakon doktorata, dodatno se educirao u Americi iz pdručja rukovođenja u nogometu, a neko
vrijeme radio je i kao trener. Kao sportski psiholog radio je s brojnim sportašima, uključujući
sportaše olimpijce te igrače nogometne Premier lige. Objavio je preko 12 knjiga i preko 50 članaka
u časopisima, a redovito sudjeluje i na konferencijama iz područja psihologije sporta.

Prof. dr. sc. Chris Harwood radi kao Deputy Associate Dean (Teaching) na School of Sport,

Exercise & Health Sciences, Loughborough University, Loughborough, UK. Certificirani je sportski

psiholog (BASES High Performance Sport Accredited Psychologist; BPS Chartered Psychologist). U

zadnjih 15 godina radio je s brojnim sportskim organizacijama, trenerima i sportašima (tenis, kriket,

nogomet). Trenutno obnaša dužnost podpredsjednika Europskog udruženja sportskih psihologa

(European Federation of Sport Psychology), jedan je od urednika časopisa Journal of Applied Sport

Psychology i The Sport Psychologist.

Mag. psih. Cristiana Conti magistrirala je psihologiju rada i sportsku psihologiju, sportski je

psiholog i psihoterapeut. Trenutno pohađa doktorski studij na University of Chieti-Pescara s temom

iz područja psiholoških i psihofizioloških aspekata sportskih ozljeda i rehabilitacije. Kao sportski

psiholog radila je s brojnim sportašima, timovima i trenerima, a u svojstvu predavača surađivala je s

raznim savezima iz Italije te Talijanskim olimpijskim odborom. Član je upravnog vijeća Italian

Association of Sport Psychology and Exercise (AIPS) te European Network of Young Specialists in

Sport Psychology (ENYSSP).


